Gastro Rando des Pyrénées

Randonné ar franska och betyder ungefar att ga pa tur, gastronomi ar ocksa franska
men behover inte 6versattas. Vi har kombinerat de tva, i de gudomligt vackra bergen
Pyrénéerna som stracker sig frain Hendaye pa den Baskiska delen av atlantkusten till
Banyuls-sur-mer vid Medelhavet.

Gastro Rando des Pyrénées ar en sommarvariant av Gastro Ski des Pyrénées som
innebar skiddkning pa olika orter kombinerat med mysigt boende och god mat pa
utvalda sma hotell i ndgra av Pyrénéernas pittoreska byar. I april stanger skidorterna,
de snokladda bergen forvandlas till blommande sluttningar med kristallklara backar
och vattenfall. Murmeldjuren vaknar, kommer ur sina halor och visslar i skymningen.
Bonderna 6ppnar sina stallar och lador och slapper ut brebisfar, kor och de kraftiga
hastarna med gul man och svans. De far nu strova fritt i bergen dnda till snon borjar
falla i mitten av november.

Strova fritt i bergen. . . Detta aventyr ar for dig som har funnit tjusningen i att
vandra, att sitta den ena foten framfor den andra, timme efter timme, och till sist
uppticka att bergen som i morse var bldnande i fjarran nu ar precis under dina fotter.
Att du gjort 1500 hojdmeter och star och blickar ner pa den lilla by dar du sov i natt.
Pé vagen upp har du upplevt blomstrande angar, backar som inbjuder till bad,
turkosbla sjoar, klippor och passager diar vandringsstaven gor nytta, kvarbliven sno
och cirklande 6rnar och gamar. Du har passerat en flock hiastar med {6l och atit din
matsick vid ett vattenfall medan 500 far gick forbi. Det ar resan som dr modan vard,
inte méalet. Men nog ar det anda bra skont pa kvillen att komma i mal, att komma
fram till byn i dalen med det ombonade hotellet dar den varma duschen vantar och
de trotta knéna far vila sig, en hel dag i bergen blir en extra krydda at den
gastronomiska upplevelse som vantar. Kvallspromenad kanns inte nodvandigt,
daremot borjar vi varje dag med qigong for att mjuka upp kroppen. Ibland vill vi ga
annu langre in i bergen, folja den hogre bergsleden HRP (Haut Randonné des
Pyrénées), ga over ett pass dnnu langre bort. Har finns inga hotell, men daremot
bemannade refuger. Har sover vi i sovsal, det finns kanske en dusch men troligtvis
inget varmt vatten, men vad som alltid finns ar en sval 6l nar man kommer fram och
minst tre ratter till middagen dar maltidstrycken naturligtvis ar vin. Behover vi siga
att man sover gott efterat i sovsalen.
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Fakta
Detaljprogrammet kan dndras med hansyn till vader och vind

Gastro Rando utgéar ifran staden Pau, Bernadottes stad som ligger vid Pyrénéernas
fot, tva timmars bilresa soder om Bordeaux. Flyger till Pau gor bland andra Ryan Air
via London och Air France via Paris. Fly Nordic och Sterling flyger direkt till
Bordeaux fran Arlanda, vi erbjuder transfer fran Bordeaux flygplats till Pau.

Forsta kvillen sover och dter vi i byn Laruns som ligger i dalen Vallée d’Ossau..

Dag 1. Qigong pa takterrassen, efter frukosten delar vi ut dagens matsack, vi tar
minibussen upp i dalen en bit och sen ger oss ut pa den forsta heldagsturen runt Pic
du Midi d’Ossau. Detta ar en rejal tur som ar mycket, mycket vacker. Vi dter middag i
den lilla bergsbyn Béost och sover gott en andra natt pa vart hotell.

Dag 2-4. Efter qigong och frukost avgar bussen, vi aker upp till skidorten Gourette,
over passet Col du Soulor och ner till den mysiga lilla byn Arrens Marsous. Har
handlar vi picnic pa den lokala marknaden, kanske négon ocksa vill ha en dkta fransk
basker. Sen ger vi oss av pa en tredagarstur, forsta etappen ar latt, den gar till Lac
d’Estaing dar vi bor pa ett mycket gulligt litet hotell. Andra dagens etapp foljer vi
leden GR10 6ver Col d’Tlhéou till den saregna bergsrefugen vid Lac d’Ilhéou. Vi
passerar berg dar den sillsynta lammgamen héackar och har vi tur far vi se den svarta
stora fageln med sitt gula huvud cirkla pa spaning efter doda far. Ett dopp i sjon, en
sval pilsner pa verandan, bara vi och bergen. Tredje dagen tar vi HRP-leden upp till
passet Col de la Haugade, har ar utsikten vidunderlig. Vi tar oss ner via sjoar,
vattenfall och killor, genom en riktig urskog till platan ovanfor Pont d’Espagne. For
de som orkar foljer vi GR10 hela vagen ner till Cauterets, en mycket vacker skogsvag
via spektakuldra vattenfall och forsar. Alternativet ar taxi sista biten. Cauterets ar en
bergsstad, mycket trevlig med bra utbud av affarer och krogar. Vi rekommenderar
ankmenyn med anklever och grillat ankbrost pa kvillens restaurang vid Casinot.



Dag 5-6. Vi vaknar, gor qigong, dter frukost och tar oss sedan 6ver till en annan riktig
parla i detta omrade — Gavarnie. Gavarnie ligger i en kitteldal med fantastiska
vattenfall och dngar fulla med blommande liljor. Vi bor har en natt och gor tva olika
dagsturer, kanske tar vi oss upp till bergsskrevorna dar det viaxer Edelweiss, kanske
ger vi oss av annu langre bort till den markliga bergsformationen Breche Roland. For
den som har trotta ben finns tillgang till bade héastar och muldsnor i Gavarnie. Efter
andra dagens vandring i Gavarnie aker vi ner fran bergen och vidare till Pau, hir bor
vi och dter avskedsmiddag.

Dag 7. De som flyger hem fran Bordeaux satter sig i bussen kl 7 pd morgonen for att
hinna upp till Stockholmsplanet som gar klockan 11. De som flyger hem fran Pau tar
taxi till flygplatsen.

For att klara av och njuta av denna vandringsresa behéver du ha bra grundkondition.
Vandringen gar mellan 900 och 2500 m 6 h. Vi foljer vandringsleder vilket innebar
att det inte ar klattring med rep, vissa passager kan daremot vara branta. Att ga langa
strackor nedfér med packning innebar stora pafrestningar pa framfor allt knéna,
provga giarna med packning innan resan sa att du vet att de haller. Dagsetapperna ar
mellan 5 och 9 timmar. Utrustningslista och mer detaljerad information och tips om
forberedelser far du nar du anmaler dig

Kostnad. Cirka 1000 kr per dag och person for helpension inklusive guidning,
gigong och transporter. Flyg tillkommer.

Anmalan. Skicka en intresseanmaélan via mail till lena@forsslunds.se

Eller ring 0709989304 (Lena), 0709998450 (Goran)

Viilkommen onskar Lena och Goran






